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Casi cuatro de cada
diez farmacos que se
recetan en Aragon.
son genéricos

Representan va un 36,4% del total, cuando
a principios de 201 eran solo un 255%

ZARAGOZA, Casi cuatro de cada
diez recetas que se prescriben en
Aragon se hacen por el principio
activo ded firmaco y no por sumar-
cacomercial. Los titimos datos fa-
cititados por ¢f Departamento de
Sanidad, correspondientes a fina-
les del afio pasado, revelan que es-
te tipo de prictica representa ya el
36,4% del total de prescripclones
(mds de 900000 de las 2.500000
que se facturan mensuakmente),

Lo mads sigpificative es el in-
cremento que ha experimentado
esta practica en el Gltimo afo. 5i
en 2002 el volumen de envases
gendricos se situaba solo en tor-
70 ai 5%, en 2010 supontan ¢] 19%
del total y a principios de 2011 pa-
saron va a ser el 25%,

Sin embargoe, el empujon defi-
nitivo se produjo a partir del pri-
mer trimestre de 201, ceando el
Gobierno de Aragon introdujo
un sistema informaético en Aten-
cidn Primaria en el que casi por
defecte se ofrece este tipo de
prescripeidn por principio acti-
vo para un grupo de medicamen-
tos: antihipertensivos, antidepre-
sivos v el dcido risedrénico, que
se utiliza para tratamientos con-
tra la osteoporosis, asi como pa-
ra la atorvastatina y clopidrogel
-especialmente (til para contro-
far el colesterol y los accidentes

.cardiovasculares en las personas
mayores-. No obstante, deja op-
cidn al facultativo a elegiruno de
marca comercial,

Precisamente, a partir de esa

fecha, segiin la misma informa-
citn facilitadd por Sanidad, co-
menzd a dispararse el uso de ge-
néricos sobre todo en Atencién
Primaria (que lega incluso a ser
del 36,9%). En Especializada la
penetracion es bastante menor
(soio se llega 2 una media de
18,2%). Por areas sanitarias, son
las médicos de Alcafiiz jos mas
concienciados {con un 43,4%),
mientras que en el extreme con-
trario se encuentra la de Zarago-

za {1l (la que tiene de referencia_

el Hospital Clinico), con un
34,5% del total.

Prictica para shorrar

Las administraciones apuestan por
{a prescripeién por prigcipio acti-
VO COmMO una practica para conse-
guir una racionalizackin del gasto
farmacéutico. Aragdn destina al
afio unes 350 millones a este con-
cepto (en algin momento Hegt a
superar os 380). Cada vez que un
facultativo extiende una receta por
principio activo-DOE (Denomina-
cion Oficial Espadiola), el ahorro
para el sisterna estd practicamen-
te asegurado.

El farmacéutico entregard al
paciente el medicamento de me-
nor coste, ya que el Gobierno de
Araghn le retribuird a este el va-
lor del més barato del mercado
(sea une genérico o de marca).
En la mavoria de los casos, es el
primero. Un envase de marca
blanca supone un ahorro del 25%
al 75% respecto a uno con nom-
bre comercial (aunque estos iil-
tinros ajustan sus precios cada
vez m4s para poder competir}.

De hecho, hay farmacos en los
que la diferencia de precio es
muy significativa (el genérico de
atorvastarina vale 18 euros fren-
te al de marca que asciende a37),
mientras gue en otros apenas hay
diferencia (el ibuprofenc es siri-
lar). Hay excepciones, como la
amoxicilina, que el genérico es
N poCe mAs caro.

Sin embargo, el fomento de los
farmacos genéricos ha generado
fambién cierta polémica. La Socie-
dad Aragonesa de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria {Samfyc} de-
nuncié hace unos meses ante la co-
misidn deontolégica del Colegio
de Médicos de Zaragoza la deci-
sidn del Servicio Aragonés de Sa-
lud de automatizarles la prescrip-
cién de firmacos por el principio
activo. Adernds, hay clertos profe-

! sionales que son reacios a recetar-

! los, ya que consideran que no tie-

nen fa misma eficacia que el de
marga.
Sin embargo, las administracio-

| nes siempre han defendido que es
i lapropia Organizacién Mundial de
¢ laSalud (OMS) laque recomienda

acogerse a esta practica.
| C.FONTENLA
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EN PRIMERA PERSONA | PROFESIONALES Y USUARIOS HAN TENIDO QUE
ADAPTARSE AL INCREMENTC DE LOS FARMACOS 'SiN NOMBRE COMERCIAL

«Me he acostumbrado, no he notado la
diferencia con los medicamentos de marcay»

ZARAGOZA. Angel Berbegal, de
80 afios, es un paciente polime-
dicado. Toma firmacos para la
tension, para la circulacion, para
el dolor de mano... Varias pasti-
ilas al dia. Admite que el cambio
a genéricos, supuso una modifi-
cacion de hdbitos y costumbres
{ruchas personas mayores se ri-
gen por formatos y colores), pe-
y0 gracias al asesoramiento de su
médico vy su farmacéutico logrd
adaptarse en poco tiempo.

«Me he acostumbrado, No te
queda mdas remedio, La verdad es
que o he notado la diferencia. Los
medicamentos e hacen el mismo
efecton, aseguraba el viernes ame-
diodia mientras recogfs la bolsa
con un lote de medicarmentos.

«Los farmacéuticos tenemos
que ayudar a Jos pacientes a que
identifiquen bien los medicamen-

tos, a explicarles cdme deben uti
fizarlos v guse hagan un buen uso
de ellos... Tenemos gue convertir-
N08 en un agente sanitario para
detectar yresolver los problemas
con los medicamentos», explica
fa farmacéutica Montse Machin,
vocal de Titulares y Oficina de
Farmacia def colegio profesional
de Zaragoza.

Esta experta reconoce que des-
de las boticas se ha notado tam-
bién en los Gltimos meses ] in-
cremento de prescripeiones por
principio activo. «E] obietive es
disminuir el gasto sanitarioy ha-
cer mas sostenible el sisteman,
afirma la farmacéutica. De mo~
mente, en Aragdn se va por buen
camino. Pe superar los 380 mi-
Hlones de euros se ha pasado a los
245. Y eso, con un incremento
considerable del nizmero de re-

cetas prescritas {ya suman mds
de 2,5 mitlones al mes). Er cam-
bio el gasto medio por receta ha
descendido considerablemente.
El afio pasado se encontraba en
12,40 mientras gue en 2012 es de
115

De hecho, Machin hizo hinca-
pié en que ante cualguier duda
de los wsuarios, los farmacéuti-
cos tienen que explicarles que
ios genéricos ofrecen la «misma
calidad, eficacia y seguridad»
que los firmacos de marca, «Hay
pruebas de bioequivalencia que
demuestran gue tienen la misma
eficacian, apostilla. Entre los me-
dicamentos genéricos mas dis-
pensados se encuentran, eatre
oiros, los analgésicos, los antiin-
{flamatorios, los hipertensivos y
ios antidiabéticos.
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GASTO FARMACEUTiCG

345

Ef gasto farmacéutico acurmu-
lado desde marzo de 201 a
~ febrero de 2012 asciende 2
345 millones de euros, segin
la Gitima informacion facilita-
da por el Ministerio de Sani-
dad. £} gasto medio por receta
se sitda en 11,15 euros {en fe- -
brero de 2011 ascendid en -
12,40 euros).

ECudndo aparecieron los
medicamentos gendri-
eos? Aparecieron eh los
hotares espaficles hace
s de quince afos,

Mais de un 70% de la pobla-
¢ion espanola cree que los
medicamentos genéricos tie-
nen la misma «calidad. segu-
ridad y eficacia que los de
marcax ¥ un 72% de jos pa-
cientes €xdnicos espafioles
toma algune de estos farma-
cos de forma habitual,

Asi se desprende del Estu-
dio de Conocimiento, Uso v
Evaluacion de los Medica-
mentos Genéricos que ha lle-
vado a cabo la Asociacién Fs-

. pafiola de Medicamentos Ge~
néricos (AESEG),

Ei mismo informe sefiala
que en caso de que se haya
producido un cambio en el
tratamiento de un medica-
mente de marca por un ge-
nérice, tan solo 1 de cada 10

RESPALDO A NIVEL NACIONAL

espafioies consultados mani-
fiesta haber sufrido algana
confusidn,-

Ademds, en €] mismo do-
cumente se revela que un
53% de la poblacion espafio-
la elegiria un genérico en ca-
50 de tener que pedir un me-
dicamento recetado por
principio active y recomen-
daria estos miismos medica-
mentos a OLros pacientes y -
familiares.

En relacién con el entorne
sanitario, ocho de cada diez
espafioles que participaron
en ¢l estudic picnsan gue las
administraciones plblicas
debertan apoyar mas fa im-
plementacién de medica-
mentos genéricos en Espafia.
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